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_‘f\ ‘{, “ Musiikki vei mennessiian
Meiju Suvas lauloi jo ennen kuin oppi pu-

humaan. Lapsena hin kavi balettitunneilla,
otti klassisia pianotunteja Pohjois-Helsingin
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: L f S antaalla asuva, helsinkildissyntyi-
G g ke )& nen iskelmailaulaja Meiju Suvas,
R T N = 55, on musiikin ammattilainen
: ‘? ‘1 | L. kolmannessa polvessa. Hinen &i-
L R - din isd ja didin diti olivat muusik-
Vo MR y ?h ' koja. Meiju on naimisissa yrittdja John Ber-
be y: b :P' gerin kanssa, ja perheeseen kuuluu kaksi
f. r W lasta.
By % Oman musiikillisen uransa Meiju sanoo
[ B i ; : - - aloittaneensa oikeastaan jo ennen synty-
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A - — Aitini on musiikinopettaja. Minua odot-
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Oy:ssd ja piti lasten tanssikursseja Aira Sa-

UL t d e nt mulinin tanssikoulussa.
Kauppaopistoaikoina Meiju 16ysi yhty-

eensd soittajat omalta vuosikurssiltaan.
—Tarkoitukseni oli hakeutua kauppakor-
keakouluun, mutta keikkoja alkoi olla niin
i paljon, ettei opiskelulle jddnyt endd aikaa.
Musiikki vei mennessiin, hin kertoo.
Omaa genreddn Meiju ei oikeastaan osaa
endd madritelld.
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“Vapaus ei ole vapautta |
kulkea omaa tietaan
muista valittdmatta.
Vapaus on oikean ja
hyvdn suhteen
saavuttamista kaikkeen
ja kaikkiin.

Vapaus on harmoniaa.”
(Axel Fredenholm)

— Hiljattain jazzbdndi pyysi minua so-
listiksi, joten olen musiikin suhteen kaik-
kiruokainen. Keikkailen nykyisin edelleen
paljon ja olen mukana erilaisissa teatteri-
proggiksissa. Nyt edessd on kesdteatteri-
kausi Valkeakoskella, jossa on tiedossa 44
naytosta.

Antaessaan saa

Meiju Suvas on saanut eldd musiikin ja luo-
vuuden virrassa melkein koko eldimansa.

— Uskon vahvasti my6s ddnen ja musiikin
hoitavaan vaikutukseen. Ilman musiikin te-
rapeuttista aspektia tuskin olisin ndin pit-
kddn musiikin parissa tyoskennellytkdan.

—Antaessaan myos saa. Laulaessani koen
antavani toisille ja samalla tunnen luovan
flow-ilmién itsekin. Hienoimmat musii-
killiset hetket olen kokenut juuri musiikin
virratessa avoimesti lavitseni, taiteilija pohtii.

Lapset, elaman suuret opettajat

Meiju arvostaa eldimdssddn terveyttddn ja
perhettddn. Lapset ovat syntyneet Meijun ol-
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lessa vasta myohemmialld idll4, yli 40-vuoti-
aana. Tytir on nyt l4-vuotias ja poika
11-vuotias.

— On ainutlaatuista kokea ditiys ja seurata,
miten omat lapset ottavat paikkansa eld-
massd, hin sanoo ja katselee vieressa aterioi-
vaa poikaansa, Joakimia.

— Lasten kanssa ei voi eldd pelkdstddn it-
selle. Lapset ovat monella tavalla elimén suu-
ria opettajia. Heiddn kauttaan oppii kirsival-
lisyyttd ja organisointikykya.

— Niin ja tietokonetaitoja ja aamuherda-
mistd, lisdd 1 1-vuotias Joakim.

Aiti yhtyy ehdottomasti lapsensa huo-
mautuksiin.

Vapauttava avioliitto

Miehensd John Bergerin Meiju tapasi kauan
ennen pariskunnan avioitumista.

— Olin aikoinaan hanen sihteerinsa, mutta
tuohon aikaan meilld ei ollut romanssia.
Keikkojen lisddntyessd jdin siitd tehtavistd
pois. Mies tuli ylldttden takaisin eldmdéni
myShemmin.

Meiju Suvas
rakastaa
vesielementtia.
Meren darelld han
tuntee itsensd
vapaaksi, ja tyyni
jarvi heijastavine
pintoineen on hidnen
mielestddn kuin

sielun peili.

Kohtaaminen tapahtui Meijun ostettua
isomman asunnon, jonne hin etsi parveke-
lasien asentajaa.

— Hén tuli mieleeni, ja otin yhteyttd ha-
neen. Kyselin, mitd hinen vaimolleen kuu-
luuy, ja hin kertoi olevansa eronnut jo ajat
sitten. Siitd se sitten alkoi.

— Olin jo nelikymppinen, mutta halusin
lapsen. Ja niitd tulikin kaksi. Minulle ei tosin
ollut tullut aiemmin mieleenkddn lasten
hankkiminen. Kummilapsia minulla oli ollut
iso liuta, ja veljeni lapset olivat tayttineet ai-
emman lapsen tarpeeni.

Meiju kertoo olevansa kiinalaisessa horo-
skoopissa koira ja tavanomaisessa horoskoo-
pissa vesimies ja nouseva jousimies. Han
tunnistaa ominaispiirteistd parhaiten vapau-
den kaipuun.

— Luulin aikoinani, ettd avioliitto rajoit-
taisi vapautta, mutta asia olikin juuri toisin,
se oli hyvin vapauttavaa. Oli ainakin yksi
huoli vihemmadn, eikd tarvinnut endd kayt-
tdd energiaa “sen oikean” etsimiseen.

Koira — ihmisen ystava

Perheen lisdksi koirat ovat olleet Meijun
suuri rakkaus etenkin silloin, kun hinella ei
ollut vield omaa perhettd. Koirat ovat anta-
neet hdnelle paljon.

— Minulla oli aikoinaan hyvin liheinen
keikkakoira Mimi. Se oli varsinainen rakkau-
den lapsi ja paras ystivani kuuden vuoden
ajan.

— Meilld oli hurjan toimiva yhteys keske-
ndmme, yhteiselimdmme kulki kuin ajatus.
Mimi oli joka paikassa mukanani, se olisi
voinut kulkea vaikka kaupungin keskustassa
ilman talutushihnaa, Meiju kertoo.

Mimi nihddin my6s Meijun musiikkivi-
deollaYouTubessa.

— Mimi oli 14-vuotias, kun se piti vieda
piikille, koska lopulta sen jalat eivit endd
kantaneet. Se oli suuri surun paikka. On-
neksi nykyinen koirani Mini on paikannut
ikavaa.

Koirien kanssa Meiju on kokenut kdyvansa
myos sanatonta kommunikointia.

— Eldimen osoittama luottamus on liikut-
tavaa. Koira on terapeuttinen kaikenikdisille,
mutta etenkin lapsille, vanhuksille ja yksi-
nidisille. Sille voi jutella omia juttujaan ja
purkaa hellyyden tarpeita.

— My6s edesmenneelle iséilleni koira oli
varmasti paras mahdollinen ystavd, jolle hin
saattoi kertoa asioitaan, Meiju uskoo.

Valittamista tarvitaan

Laulaja Meiju Suvas on onnellinen omassa
elimdssddn. Hintd ei varsinaisesti huoleta
maailmankaan tilanne, mutta hin on ha-
vainnut, ettd ldhimmadisestd valittdminen jaid
yhd vihemmille.

— Thmisid korvataan yhid enemmdén ko-
neilla ja inhimillisyys tuntuu kdyvan vahiin.

— Olen huomannut, ettd jonkinlainen va-
linpitdimattdmyys on yhd yleisempi ilmid
maailmassamme. Tdma nikyy esimerkiksi
terveydenhuollossa. Hoitoa tarvitsevat van-
huksetkaan eivit saa aina asianmu-
kaista hoitoa, Meiju sanoo ja
viittaa kokemukseensa tdtinsd
tilanteesta. F

Lonkkamurtumasta toi-  §
puvaa titid ei suostuttu ha-
kemaan ambulanssilla sai-
raalaan rajusta huimauk-
sesta huolimatta.

Samalla kun maailma
kamppailee ongelmiensa pa-

e

Koirat ovat olleet
Meijun suuri rakkaus
etenkin silloin, kun
hénella ei ollut vield
omaa perhetti.
Nykyinen koira Mini
on koko perheen
ilopilleri.

rissa, ihmisilld on my6s herdnnyt kaipuu
syvempadn henkiseen yhteyteen, sekd it-
sensd ettd ldhimmadisten kanssa.

— On ihan selvdd, ettd ihmiset etsivit yhd
vahvemmin eldméansi syvempad tarkoitusta
ja aitoja kohtaamisia toisten ihmisten kanssa.

— Etenkin musiikki-ihmisten parissa on
paljon ihmisid, jotka ovat kiinnostuneita
henkisistd ulottuvuuksista ja syvallisem-
mastd tavasta ajatella. Useimmat meistd alka-
vat olla jo "vinksallaan” tihin suuntaan,
laulaja pohtii.

Lapsen uskolla elimassa

Kun Meijulta kysyy, mihin hin uskoo, vas-
taus on selked.

— Uskon rakkauteen, hin vastaa ja on myos
valmis uskomaan siihen, ettd olemme ken-
ties eldneet maan pddlld aiemminkin.

— Thmisid ldhtee maailmasta, ja uusia syn-
tyy koko ajan. Tdmd on osa eldimadn kierto-
kulkua, Meiju toteaa.

Ihmeellisimmadt kokemukset ovat hinen
mielestddn kuitenkin sellaisia, joita ei voi
véalttdmattd halua jakaa muiden kanssa, silld
ne ovat kovin henkilékohtaisia.

Enkelit eivit ole Maiju Suvakselle vieraita,
vaan myo6s ne kuuluvat laulajan eldmdin.

— Haluan aina sdilyttdd lapsen uskoni, silld
se on kantanut minua lapi elimani.

Lapset ja arjen pyorittiminen maadoittavat
kuitenkin perheellisen ihmisen tdhin ar-
keen; aina pysdhtymiseen ja sisdiseen tyOs-
kentelyyn ei ole riittavasti aikaa.
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“Ensimmdinen askel
tiedon tielld on
tietamattomyytensa
tunnustaminen.”
(Axel Fredenholm)

Kasvun oppaita

Meiju kertoo kokeneensa jonkinlaisen hen-
kisen herdtyksen 1990-luvun alkupuolella.

— Olin kovin kiinnostunut henkisistd asi-
oista. Eldmissdni tapahtuikin monenlaisia
asioita, ja ahmin kirjoja, jotka toivat valoa
tielleni.

—Huomasin my®és, ettd vedin magneetin-
omaisesti puoleeni ihmisid, jotka olivat ko-
keneet samanlaisia asioita. Tdma kaipuu eldd
minussa edelleen, vaikka onkin vililld arjen
verhoama, Meiju kuvaa.

Erés kirjailija, joka vetosi vuosituhannen
alussa Meijun sisimpdan, oli Axel Freden-
holm.

— Kirja Nin olen kuullut (Karisto, 2001) oli
erittdin vahva lukukokemus. Kirjaa onkin
pidetty erinomaisena henkilokohtaisen kas-
vun oppaana. Siitd tuli hieno fiilis minulle-
kin.

Fredenholm pohtii esimerkiksi ndin: "On
mieleténtd kysyd, mikd on totuus. Toinen
mietelause voi sisdltdd enemmadn totuutta
kuin toinen, mutta tiydellisyyttd ei kukaan
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{ = Minua odottaessaan
ditini soitti selloa.
Lapsivesi on siis
vdrdhdellyt sellon
kuminan kanssa
kohdussa!

”Onni ei ole tasainen tie,
vaan erikoinen kyky
edeta miellyttavalla
tavalla erdmaassa.”

(Axel Fredenholm)

ole saavuttanut. Jokaisessa ihmisessi on sa-
lainen ldhde ja sen eldimén antavasta vedestd
voi jokainen juoda. Joka tahtoo kasvaa ja
voimistua viisaudessa ja rakkaudessa, menee
itseensd. Itsestddn hin 16ytdd vastauksen
kaikkiin kysymyksiin ja ratkaisun kaikkiin
ongelmiin.”

Hankalat ihmiset opettavat

Télld hetkelld Meijun luettavana on Sielujen
matka (Taivaankaari, 2004). Siind hypnologi
Michael Newton kertoo, mitd meille tapah-
tuu sieluina sielujen maailmassa.

Newton on toiminut hypnoterapeuttina
ldhes 50 vuotta ja tutkinut perusteellisesti
asiakkaittensa avulla henkimaailmaa ja eld-
mai sieluna fyysisten eldmien vililld. Niko-
kulma on kiintoisa ja avartava.

Kirjojen lisdksi my6s kohtaamiset toisten
ihmisten kanssa ovat opettaneet Meijua.

— Erityisesti raskaat ja vaikeat ihmiset opet-
tavat kdrsivéllisyyttd. Heiddn kanssaan tarvi-
taan myOs omien ajatusten sadtamista.

— Mielen voima on niin suuri, ettemme
aina edes ymmarra sitd. Jos elimddn tulee
hankalia ihmisid, olen pyrkinyt toisinaan
tietoisesti valitsemaan sen, ettd suhtaudun
heihin mahdollisimman ystavallisesti. Pda-
tin suhtautua heihin rakkaudella, vaikka
tunteeni sanoisivat mitd muuta tahansa.Toi-
sinaan se on toiminutkin hyvin. Valintaa on
kuitenkin pidettiva tietoisesti ylld, Meiju
Suvas toteaa. [ ]
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Musiikkitaivaalla tahtena yli 30 vuotta

Meiju Suvas on tuikkinut Suomen iskelmadtaivaan huipulla yli 30 vuotta. Meijusta
on vuosien saatossa kehkeytynyt monipuolinen artisti, joka hallitsee kevyen musii-
kin tyylilajit laidasta laitaan.

Uransa aikana Meiju on saanut neljd kultalevyd ja yhden platinan. Kaikkiaan Mei-
julta on ilmestynyt 13 pitkdsoittoa ja lukuisia kokoelmalevyja.

Ensimmdisen laulukeikkansa han teki 3-vuotiaana karkaamalla ystavinsa kanssa
lihikauppaan laulamaan. Palkkioksi he saivat lauantaimakkarapalan.

Pianonsoitto-opinnot hin aloitti 4-vuotiaana, ja ne jatkuivat myéhemmin mu-
siikkiopistossa. Tanssiminen on ollut aina lihelld Meijun sydanta. Balettikoulun lat-
tia kului kuuden vuoden ajan.

Tahtitaivaalle vaonna 1882

Varsinainen ura alkoi toisesta sinkusta, kappaleesta Tahdon sinut vuonna 1982. Kap-
pale oli pitkddn listaykkosend ja sinkun kddntépuoli Oot paha kakkosena. Seuraavaksi
levytetty pitkdsoitto Meiju myi platinaa.

Cavanin laulukilpailuihin Irlannissa Meiju osallistui vuonna 1983 ja sijoittui toi-
seksi. Kolme kertaa Meiju vieraili silloisessa Itd-Saksassa esiintyen paikallisessa tele-
visiossa. Kultaisen Orfeuksen laulukilpailuissa Bulgariassa Meiju edusti Suomea
vuonna 1986.

Kevit 1988 oli vaikuttava, silloin Meiju ja kollegansa Eini vierailivat viihdytta-
madssd YK-sotilaita Eteld-Libanonissa ja Golanilla.

Meiju Suvas on koko uransa ajan kiertdnyt ravintoloissa, tanssilavoilla, messuilla,
tavarataloissa, yrityksissd, laivoilla ja lomakohteissa.

Keikkaputkea on riittdnyt pari, kolme vuosikymmentd, ja maapallo on kierretty
25 kertaa. Hin on myos ndytellyt musikaaleissa ja kesiteattereissa.

Meiju Suvaksen hittejd vuosikymmenten varrelta ovat olleet muun muassa Pure
mua, Tahdon sinut, Tdd onnea on, Muukalainen, Kaunotar ja Kulkuri, Ystdvdsi aina, Moliendo Café ja
Andalucian yo.




